
担当=プログラム委員会 

場所=シルクホテル 2F 

点鐘=12:30 

8 月ﾛｰﾀﾘｰﾚｰﾄ 1 ㌦=141 円 

9 月ﾛｰﾀﾘｰﾚｰﾄ 1 ㌦=146 円 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

9 月 5 日（第 1 火）   №1654 例会 

 

≪みんなの卓話≫ 片桐信親会員、小林義尚会員 

中澤みどり会員 

 

1. 点鐘 

2. 国歌斉唱♪ 

3. ロータリーソング…「奉仕の理想♪」 

4. 四つのテスト♪ 

5. 会員慶祝◇誕生日…近藤克彦会員､津野和広会員、木下裕亮会員 

    ◇一年間努力出席表彰…宮嶋逸雄会員 

6. 会長挨拶 

7. 幹事報告 

8. 出席報告 

9. ニコニコ BOX 及びﾛｰﾀﾘｰ財団、米山記念奨学会   

10. 委員会報告 

11. 本日行事《みんなの卓話》 

12. 点鐘 

 

① ［国際ロータリー日本事務局経理室］…………………2023 年 9 月ロータリーレート 1 ㌦=146 円 

② ［公益財団法人ﾛｰﾀﾘｰ日本財団］………………………ＲＩ日本事務局財団室 NEWS2023 年 9月号 

③ ［ガバナー・松本空港 RC］……………地区大会のご案内（11/11～12 ﾎﾃﾙﾌﾞｴﾅﾋﾞｽﾀ･ｷｯｾｲ文化ﾎｰﾙ 

④ ［ｶﾞﾊﾞﾅｰｴﾚｸﾄ白鳥敬日瑚］……「第 1 回会長ｴﾚｸﾄ・次期幹事研修会 10/1（日）佐久平交流ｾﾝﾀｰ 

⑤ ［地区 IA委員長飯沼］ …………………2023 年「IAC 夏合宿」9/10（日）まつもと文化芸術館 

⑥ ［岡山南 RC 事務局内］…………………第 52 回ロータリー研究会プログラム及び登録のお願い 

⑦ ［ボーイスカウト飯田第一団］……………………スカウト縁日のご案内（近藤、津野、水野） 

◇例会変更・特別休会は後ページ◇例会変更・特別休会は後ページ◇例会変更・特別休会は後ページ◇例会変更・特別休会は後ページ    

◇◇◇◇令和令和令和令和 5 年年年年（（（（2023））））9 月月月月~10 月月月月例例例例会会会会 

1. 9／12 1655 名古屋城北ＲＣとの合同例会（名古屋城北 RC=ﾎｽﾄ）名古屋城へ  担当=親睦活動委員会 

2. 9／19 休会 

3. 9／26 1656 米山・財団セミナー報告（8/26ZOOM）             担当=国際奉仕委員会 

4. 10／3 1657 会員増強委員会                       担当=会員増強委員会 

5. 10／10 休会 

6. 10／17 1658 米山奨学生卓話 馮雨薇（ﾌｳ ｳﾋﾞ）中国 世話クラブ:箕輪 RC  担当=米山奨学会担当 

7. 10／21（土） 1659 「古着でワクチン」                 担当=古着でワクチン 

 

 

本日の行事 

2023 

― Menu ― 
ｻﾗﾀﾞ ｱｼﾞﾌﾗｲ なすと豚肉のｶﾚｰ・ﾗｲｽ・ﾌﾙｰﾂ・卵とﾄﾏﾄのｽｰﾌﾟ 

お知らせ 

例  会 



前例会記録 №1651 2023 年 8 月 29 日（第 5 火）仁科 

◇◇◇◇会長挨拶会長挨拶会長挨拶会長挨拶 

「右脳派・左脳派」診断 

右脳派か左脳派か、人によって違う！ 

手に右利き・左利きがあるのと同じで、脳にも右利き・左利きがあります。どちらの脳をメインで使

っているかで、考え方に特性が出るもの。まずは、手の指を組んで下さい。 

どっちが上ですか？ 

左の親指が上になる 右の親指が上になる 

インプットは右脳 

直感的に捉える 

インプットは左脳 

論理的に捉える 

次に腕を組んでください。 

どっちが上ですか？ 

左の腕が上になる 右の腕が上になる 

アウトプットは右脳 

感覚的に処理する 

アウトプットは左脳 

理論的に処理する 

    

このテストでは「あなたの脳タイプ」が分かります。 

左親指が上 左腕が上 左親指が上 右腕が上 

純右脳タイプ 右左脳タイプ 

直感的に捉え 

感覚的に処理する 

直感的に捉え 

論理的に処理する 

楽天的でマイペース 

直感とひらめき重視 

感覚人間 

完璧主義 

自分で決めたい 

個性派 

 

右親指が上 左腕が上 右親指が上 右腕が上 

左右脳タイプ 純左脳タイプ 

理論的に捉え 

直感的に処理する 

論理的に捉え 

論理的に処理する 

理想と現実にギャップ 

自己矛盾を感じがち 

細かいことは気にしない 

物事に道筋を立てる 

真面目に考える 

几帳面で努力家 

    

直感で 1つだけ選んでください 

今から 4つ質問をします。指示に従って、順に答えていってください。 

① 次の 8 つの中から直感で 1 つだけ選んでください。 

・梅干し  ・唐揚げ 

・夏   ・ケーキ 

・太陽  ・花 

・コーヒー  ・お月見 

② ①で選んだ回答と関係のあるものを 1 つ選んでください。 

・ひまわり  ・ダム 

・団子  ・レモン 

・水族館  ・フェンス 

・電話  ・砂糖 

    



③ ②で選んだ回答と関係のあるものを 1 つ選んでください。 

・長い  ・黄色い 

・怖い  ・悲しい 

・甘い  ・深い 

・早い  ・短い 

① ③で選んだ回答と関係のあるものを 1 つ選んでください。 

・キーボード ・ハリネズミ 

・山脈  ・バナナ 

・眉毛  ・YouTube 

・しろくま  ・えだまめ 

質問はここまでです。あなたが最後に選んだ答えは？    

 

❝❝❝❝今あなたが選んだのはバナナですよね今あなたが選んだのはバナナですよね今あなたが選んだのはバナナですよね今あなたが選んだのはバナナですよね❞❞❞❞ 

選ばせたい答えに誘導することを「ダブルバインド効果」といい、このように、選択肢を狭くしてい

き、最も近い言葉を連想させることによって、選ばせたい言葉に誘導できます。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



◇幹事報告◇幹事報告◇幹事報告◇幹事報告    

1. ウィークリーと一緒に 2025-2026 年度ガバナーの決定宣言を添付してあります。ご確認頂きたい

と思います。松本南ロータリークラブ 小林磨史様です。（こばやし まふみ） 

2. ウィークリーの最終ページに地区大会の案内を記載してあります。11/1…とありますが、11/11

の誤りです。11/11～11/12 になります。開催場所、1日目はホテルブエナビスタ。2日目キッセ

イ文化ホールです。下農インターアクトも出席予定です。 

パンフレットはこれから送られて来ますので改めてご案内いたします。 

3. 9月 12日、名古屋城北ＲＣとの合同例会の出欠は本日までとなっています。 

よろしくお願い致します。 

4. 今年度のクラブ計画書の訂正箇所がございましたら受付にあります 

用紙にご記入の上事務局までお願い致します。 

5. 9／11（月）松川入で間伐した木で作成した椅子３脚を介護老人保健施設「ゆうゆう」（住所飯田

市上郷黒田 341番地）へ寄贈致します。市長も参列予定。 

 

▲▲▲▲出席報告出席報告出席報告出席報告▲▲▲▲    

 

 

 

 

 

［欠 席 者］（3/11 名）木下裕亮君、中澤みどりさん、後藤高一君 

［出 免 欠 席 者］（1/3 名）宮嶋逸雄君 

ニコニコＢＯＸ合計 13,000円 累計 93,000円  （目標額 560,000円） 

 ロータリー財団 BOX 合 1,000円 累計 13,000円 目標額 264,000円  

 米山記念奨学会 BOX 合計 2,000円 累計 20,000円（標額 280,000 円） 

 ポリオ合計 0円。累計 0円（目標額一人 30㌦） 

 ﾛｰﾀﾘｰ平和ｾﾝﾀｰ合計 0円累計 0円（目標額 200 円（今まで 500 円）×14 名 2,800 円） 

    

▲例会変更と休会の案内例会変更と休会の案内例会変更と休会の案内例会変更と休会の案内▲ 

ＲＣ 日にち 曜日 理由 メーク 

天竜川 RC 9/7 木 休会 ― 

飯田南 RC 9/15 金 休会 ― 

飯田 RC 9/20 水 祝日のある水曜日 ― 

天竜川 RC 9/21 木 休会 ― 

飯田南 RC 9/22 金 休会 ― 

天竜川 RC 9/28→24 木→日 紅葉例会 高森町 ちいちゃん 美好 

飯田南 RC 9/29 金 

出席 100%例会開催のため 

於:峯高寺 12:30 点鐘 

12:30～13:30 

シルクホテル 

 

会員

総数

免除外

欠席者

免除

欠席者

欠席者

合計

総数-

欠席者

 出席

 計算数

 全会員数-

 欠席免除者数

出席率

計

算

数

正

会

員

欠

メ

ー

ク

後

数

訂

正

出

席

率

14 3 1 4 10 13 13
76.92

14 0 14 100.0

会員増強検討会（8／29）

前々例会（2023.8.8）ｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐

事前訪問



【野生型ポリオウイルスによる症例数（財団室 NEWS2023年 8 月号より）】 

2023202320232023 年年年年 1/11/11/11/1～～～～8888////22222222    2022 2021 2020 2019 

パキスタン（常在国） 10→12→20→0→1→→→→1→1→→→→2222 20 1 84 147 

アフガニスタン（常在国） 
1→2→0→2→→→→5→5→→→→5555 

2 
4 56 29 

マラウイ（非常在国） 
0→0→0→0→0 0 1 0 0 

モザンビーク（非常在国） 1→7→8→0→0→0→0→0 8 0 0 0 

世界合計 12→29→30→3→6→6→→→→7777 30 6 140 176 

 

◇ニコニコＢＯＸ◇ニコニコＢＯＸ◇ニコニコＢＯＸ◇ニコニコＢＯＸ        

――〔飯田東ＲＣ〕―― 

近藤克彦君：今年度初の外での例会です。予算の関係で少しでも安く…（したい！） 

      １年間やってみます。 

津野和広君：お疲れ様です。いつまでも暑さが続きます。そろそろ気温も下がって欲しいです！ 

 菜花義一君：昨日、朝からＰＣに向かって仕事をしていたら突然、宙に浮いた様な眩暈、吐き

気、冷や汗が酷く 20 分位動けない状態が起こってしまいました。血圧は 80/130 で

正常に近いので後で調べてみたら「脳梗塞」「脊髄小脳性症良性発作性頭位眩暈」 

       「メニエール症」などの疑いと書いてありました。血圧は正常なのでそれは無いだ

ろうと良く調べてみたら目が廻り倒れそうになる、宙に浮いた様になる、吐き気が

する、自覚症状があるのはストレス、過労，疲労、睡眠不足、食生活が原因と書い

てありました。睡眠は平均３～４時間、ストレス過労無し、疲労無し、食生活に不

足無し、と言う事なので安心しました。 

水野隆志君：今年の夏の日本の平均気温が、1898 年統計開始以来最高となる見込みです。これか

らどうなるのでしょうか？ 

片桐信親君：３歳児検診の為早退します。近藤君、小林君、インターアクト独自研修よろしくお

願い致します。 

久保田和彦君：暑い毎日です。水分をしっかりとりましょう。 

  宮嶋徹君：「仁科」さんの昼例会、初めて参加します。昼食楽しみです。 

暑い日が続きますが、天竜峡は朝夕は過ごしやすくなってまいりました。 

 下田一則君：暑い日がまだ続いています。体調には十分気を付けたいものです。 

 

◇ロータリー財団◇ロータリー財団◇ロータリー財団◇ロータリー財団    

 菜花義一君：今日の例会は会員増強検討会です。80歳を超えると仲間はどんどん減少するばかり

で、元気な人が少なくなってきて、増えてきたのは墓石に刻まれた名前だけが多く

なって来ました。クラブ計画書にも退会者の名前が多くなり、ピーク時 57 名から現

在 14名、43 名の名が刻まれています。 

 

◇米山記念奨学会◇米山記念奨学会◇米山記念奨学会◇米山記念奨学会    

 菜花義一君：毎日暑い日が続いています。室内の仕事でも熱中症に係る人が居ます。常に塩分の

含んだ飲料水を持ち歩いて水分補給することにしましょう。 

       庭の木や草は土が乾いていいてもどんどん伸びていのが不思議です。 

 

◇◇◇◇本日の行事《本日の行事《本日の行事《本日の行事《会員増強検討会会員増強検討会会員増強検討会会員増強検討会》》》》 

出席者 10名のためＡ班、Ｂ班に分かれての検討会となりました。Ａ班長田中会員、Ｂ班長久保田

会員。20分後それぞれ報告がありました。今年度 6名の加入を希望しています。厳しい状況ではあ

りますが、一人でも多くの方が入会されることを祈りたい。 



〔地区関係〕〔地区関係〕〔地区関係〕〔地区関係〕        

〇ＲＬＩ…パートⅠ 2023.9.3  パートⅡ 2023.11.19 パートⅢ 2024.1.28 卒業ｺｰｽ 2024.3.31 
  出向者 後藤高一会員（9/3欠席） 
〇7／8（土）職業奉仕委員会（全体会）会議 15:00～ 懇親会 18:00～ 松本商工会館 
 近藤克彦会長出席済 
〇8／26（土）ロータリー財団地区セミナー ZOOM10:00～（1時間程度）下田会員出席 
〇8／26（土）米山奨学会地区セミナー ZOOM11:15～ （1時間程度）近藤会長出席 
〇8／11～16地区事務所 夏季休暇 
〇11／11（土）～12（日）地区大会 ホテルブエナビスタ 
 11日会長・幹事会・表彰式・本会議 RI会長代理歓迎会 
 12日本会議・青少年アワー・特別講演他 
 
〔下伊那グループ〕〔下伊那グループ〕〔下伊那グループ〕〔下伊那グループ〕 

【2023-2024 年度下伊那グループ】下伊那グループガバナー補佐市瀬光一様、幹事佐々木和人様 
 ・７／１０（月）地元報道機関との懇談会（懇親会） ビーラクスマツカワにて 
   18:00～会長・幹事会 18:30地元報道機関との懇談会 19:00～懇親会  

 〔出席〕近藤克彦、津野和広、小林義尚 
  

・７／２４（月）第２回会長幹事会開催 18:30～「仁科」会費 6,000円（ﾗｸﾞﾋﾞｰ支援について） 
○下伊那グループ 
 ７／ ４（火）12:30点鐘 ガバナー補佐・幹事就任ご挨拶  
 ８／ ８（火）11:45～12:10 ガバナー補佐事前訪問 会長・幹事懇談会 

○ガバナー公式訪問 第 2600地区ガバナー折井正明様（松本ＲＣ） 
        12:30点鐘  
        13:00～ガバナーご挨拶 
〇１０／２１（土）「古着でワクチン」 
 
〔〔〔〔下農下農下農下農 IIIIACACACAC〕〕〕〕 
〇7／16地区インターアクト第 2 回 IA委員会リアルと WEB にて開催 
◇◇◇◇独自研修（決定） 9/2（土）～9/3（日） 一泊二日 志賀高原×SDGs STUDY TOUR 
    （地区へは申請書送付済 予算 600,000円） 
 ・ロータリアン 近藤会長 青少年奉仕委員長 小林会員参加済 
 
◇◇◇◇夏合宿夏合宿夏合宿夏合宿 

    2023 年 9 月 10日（日）まつもと市民芸術館 
 主催：国際ロータリー第 2600地区インターアクト委員会 
 主管：松本工業高校インターアクトクラブ  
 研修テーマ：『歩く・遊ぶ・学ぶ』 
 プログラム  9:00～9:30受付 
        9:30～10:30 開会式・ルール説明・注意事項他 
        10:30（競技開始）～15:00（フィニッシュ） 
        15:00～グループディスカッション～まとめ 
        15:30～16:30 発表～表彰～修了式～解散 
 ＊バスは地区で用意 下農→伊那西高 
 ＊昼食は各自で用意 
  



〔〔〔〔その他その他その他その他〕〕〕〕    

    

    

    

    

    

＜＜＜＜飯田東飯田東飯田東飯田東 RRRRCCCC    2222023023023023----2024202420242024 年度みんなの卓話スケジュール＞年度みんなの卓話スケジュール＞年度みんなの卓話スケジュール＞年度みんなの卓話スケジュール＞    卓話済    

日  付 会員名 → 代理 会員名 → 代理 会員名 → 代理 

2023.07.11 片桐信親→後藤高一 木下裕亮→小林義尚 久保田和彦→近藤克彦 

2023.09.05 後藤高一→片桐信親 小林義尚→木下裕亮 

近藤克彦→久保田和彦 

→中澤みどり 

2023.12.12 下田一則 田中 淳 津野和広 

2024.01.16 中澤みどり→久保田和彦 菜花義一 水野隆志 

2024.02.06 宮嶋逸雄 宮嶋 徹 予備 

    

 

 

地区大会地区大会地区大会地区大会    2222023023023023 年年年年 11111111 月月月月 1111 日（土）～日（土）～日（土）～日（土）～11112222 日（日）日（日）日（日）日（日）    

場場場場        所所所所    ホテルブエナビスタ（一日目）・キッセイ文化ホール（二日目）ホテルブエナビスタ（一日目）・キッセイ文化ホール（二日目）ホテルブエナビスタ（一日目）・キッセイ文化ホール（二日目）ホテルブエナビスタ（一日目）・キッセイ文化ホール（二日目）    

 

［大会１日目］会長・幹事会・表彰式・本会議・米山ホームカミング・RI会長代理歓迎晩さん会］ 

        3:30～ 会長・幹事会・表彰式 

        14:45～ 本会議＆米山ホームカミング  

        18:00～ RI会長代理歓迎晩さん会 

（会長・幹事、地区役員、地区委員長は必ずご出席下さい） 

［大会２日目］ 10:30～ 本会議 

        12:00～ 昼食とアトラクション 

        14:20～ 記念講演〔尾身茂先生〕 

        16:00～ 講評・大会旗引継ぎ 

 

＊名札は地区関係者以外は各自持参 

＊地区大会事務局 松本空港ロータリークラブ 

＊詳細は右記ＵＲＬより随時更新中です https://2600dc.rcair.jp/ 

（パンフレットは近日中に送付予定） 

 

地区大会は基本全員出席です 


